CHCCSE YCUR BATTLES IN EEN N

Je hebt vast weleens gehoord van de term ‘choose your battles’. Het is een opvoedtechniek
waarbij je bepaalt welke regels echt belangrijk voor je zijn en de strijd rondom de minder
belangrijke regels loslaat. Klinkt simpel genoeg toch? Waarom ervaren dan toch zoveel
ouders nog strijd in huis? Dat komt door iets waar je je waarschijnlijk niet bewust van bent,
namelijk je kleine regels.

GROTE EN KLEINE REGELS

We kunnen ons allemaal wel voorstellen dat onze kinderen geen fan zijn van onze regels. Dat
waren we zelf vroeger ook niet! Als ik je vraag een lijst te maken van de regels in huis kom je
vast met een rijtje grote bekenden: bedtijd, schermtijd, klusjes in huis, etc. Dit zijn de grote
regels die je vaak heel bewust hebt gemaakt. Waar we ons denk ik niet bewust genoeg van zijn
is dat die strijd in huis om regels vaak onderhevig is aan de kleine regels.

Kleine regels zijn alle zaken die je, naast de grote regels, 6ok de hele dag door tegen je kind
communiceert. We hebben deze eigenlijk nooit echt geregistreerd als regels. Ze komen echter
wel zo over op je kind en stapelen dus moeiteloos op bij de grote regels.

Kleine regels zijn opmerkingen die je maakt over bijvoorbeeld: kamer opruimen, haren kammen,
kleding op de vloer, rondslingerend speelgoed, huiswerk maken, bed opdekken, tafelmanieren,
eten proeven, douchen en ga zo maar door. Da’s best veel he!

Deze regels stonden vast niet op je lijst, maar je communiceert er waarschijnlijk vaker over dan
je denkt. Dus wat dan nu?

HET VOELT PERSOONLIJK VOOR JE KIND

Het is belangrijk dat je je bewust wordt van je communicatie. Kleine regels noem je vaak
terloops, maar voor je kind voelt het persoonlijk. Een hoogbegaafd kind is een gevoelig kind en
heeft een grote behoefte aan autonomie. Een constante stroom van kleine opmerkingen kan
voor hen heel corrigerend voelen. Het vreet aan hun zelfvertrouwen en de kans is groot dat ze
het zich persoonlijk aantrekken. Het is in dat opzicht eigenlijk niet zo vreemd dat ze zich
geroepen voelen tot strijd met jouw regels. Dat zou jij ook doen als het voelt alsof iemand de
hele dag door dingen zegt die niet goed aan je zijn.

Dit alles is natuurlijk nooit je bedoeling geweest! Je wist waarschijnlijk niet dat het effect zo
groot kan zijn. De kleine regels die je communiceert heb je waarschijnlijk ook nooit bewust
gekozen, je communiceert onbewust door wat je zelf als kind hoorde. Tijd dus om je kleine regels
onder de loep te nemen.



Je grootste stap behaal je in hoe jij als ouder communiceert, niet in nog strenger zijn
voor je kind. Het zal je namelijk gaan opvallen dat al die losse opmerkingen vaak een
directe, strijd reactie uitlokken. Stel jezelf eens de volgende vragen om je bewust te
worden van het effect van je kleine regels:

Wat zeg ik elke dag tegen mijn kind?

Hoe reageert mijn kind hierop?

Hoe zou ik het vinden als ik dat elke dag hoorde?

Vind ik het eigenlijk wel echt belangrijk?

Wat is het ergste dat kan gebeuren als ik deze dingen niet meer zou zeggen?

Wat is het ergste dat kan gebeuren als ik deze dingen niet meer zou zeggen?
Uiteindelijk zit choose your battles vooral in welke strijd je niet meer wilt voeren. Wat
zou je erbij winnen als je communicatie minder gaat om wat er moet gebeuren en meer
om wat je kind bezighoudt? Want met dezelfde energie als “liggen die kleren nu nog op
de vloer!” knijp je een ocogje dicht en vraag je je kind “Wil je me wat vertellen over wat je
aan het doen bent”. Okay... eerlijk gezegd kost het in het begin veel meer energie, maar
het wordt echt beter!

In het grote plaatje van het leven doen al die kleine regels er niet zo toe en gaat je kind
ze vanzelf wel een keer doen. Laat je kind zijn eigen leven leiden in die kleine wereld die
van hem is. Focus je op het bouwen van een connectie met wie je kind van binnen is, in
plaats van ze altijd op te voeden. Negeer de zwijnestal op hun kamer, werp de was naar
binnen en trek lekker de deur achter je dicht!
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WAAR TALENTEN SAMENKOMEN @

Hoi, leuk dat je meeleest! Ik ben Eveline, een 42-jarige, hoogbegaafde, gevoelige, creatieveling. In ons
hoogbegaafde gezin met 2 thuiszitters (14 en 11 jaar) gaat het er behoorlijk anders aan toe dan in de
meeste gezinnen. Hierdoor moet ik regelmatig mijn eigen angsten onder ogen zien én me realiseren dat
we met een beetje moed het in ons hebben om ons eigen prachtige pad vorm te geven. Ik heb helaas
geen routekaart voor hoe jij je gezin kunt runnen, maar ik hoop dat onze ervaringen je mogen inspireren
op je eigen avontuur!



