GROEI IS GEEN RECHTE LIJN, MAAR

Met twee thuiszitters is het onderwerp ‘groer’ altijd in mijn gedachten. Van mini muizen
stapjes, die groots gevierd worden, tot flinke groeivertraging, die je moedeloos laat voelen.
Groei is alles behalve een rechte lijn en dat kan nog weleens verwarrend zijn. In deze blog
hoop ik je inzichten te geven om te blijven vertrouwen op de prachtige evolutie van groei.

GROEI IS CRGANISCH

Dat groei niet rechtlijnig is had je zelf waarschijnlijk al bedacht, maar omgaan met een
vertraging of zelfs stilstand is daarmee niet makkelijker. Soms zijn we zo bezig met overleven,
dat we vergeten om groei als een organisch proces te zien. We verlangen zo naar een tijd met
minder zorgen om onze kinderen, dat groei het doel is geworden. Hiermee nemen we het de
ruimte af die het nodig heeft om echt voor vooruitgang te zorgen.

Groei is menselijk, het meandert met al zijn variaties en zo moeten we er ook naar blijven kijken.
Niks in de natuur gaat in een rechte lijn en wij dus ook niet. Er zijn allerlei factoren van invioed op
het groeiproces van je kind (en jezelf). Net als de natuur kent ons leven seizoenen en dat kan
onze ontwikkeling beinvioeden.

EEN REDE VOOR VERTRAGING WAAR JE NIET SNEL AAN DENKT

Vertraging of stilstand hoort erbij en na je eerste frustratie is het heel interessant om na te
gaan welke informatie je uit zon schommeling kan opnemen. Een reden voor vertraging waar je
misschien niet snel aan denkt, is de groei die er onlangs is behaald. Ontwikkeling verandert je als
mens en je onbewuste ‘ik’ heeft dat vaak al eerder door dan je denkt. Door nieuwe inzichten
gaan gezette doelen wringen. Ze lopen niet meer in de pas met je gevoel en de groei komt in
vertraging. Het kan goed zijn dat je kind dat onbewust eerder voelt dan dat ze er woorden aan
kan geven. Juist daarom is het zo belangrik om zon schommeling niet als iets negatiefs te zien.
Openstaan voor de informatie die naar voren komt kan een enorm positieve draai geven aan
het groeiproces.

Zeker in het begin is het vaak best moeilijk om je los te maken van de gebaande paden die je
kind, en wellicht ook jezelf, helemaal geen goed doen. Door de signalen van een groeistop
serieus te nemen, kan je erachter komen dat het tijd is om bij te sturen naar jullie juiste richting.
Misschien kom je er, net als mijn gezin, achter dat terug naar ‘hoe het was’ eigenlijk niet meer
past. Wanneer het niet goed gaat met je kind of je gezin, is vaak de eerste impuls te willen dat
alles weer wordt zoals het was. We zien soms over het hoofd dat ‘hoe het was’ eigenlijk nooit
goed werkte. Juist door een vertraging kan je alert worden op de noodzaak om te voelen wat
voor je kind (en je gezin) de juiste volgende stap kan zijn. Openstaan voor die nieuwe inzichten
kost energie en moed. Durven zien dat je oude pad niet meer past en kiezen voor het
onbekende is een grote, enge stap. De beloning voor je moed is dat de ontwikkeling meestal
hervat.



Een van de mooiste dingen die ik van mijn dochters over groei heb mogen leren, is dat het zo
ongelofelijk prachtig is om je kind te volgen in hun proces. In een gezin ontwikkel je nooit alleen en
ja, het is hartverscheurend, frustrerend en uitputtend. Toch zijn deze uitdagende jaren de
meest belonende en gelukkige van mijn leven geweest. Mijn dochters lieten mij zien dat we
eigenlijk nooit hebben gepast in het leven waarvan ik dacht dat het zo hoorde. Ze hebben me
laten ervaren hoe bevrijdend het kan zijn je eigen weg te kiezen en achter je te laten wat niet
voor je werkt. Hun pijn heeft mij ertoe gedwongen mijn eigen pijn over onwetend, hoogbegaafd
opgroeien onder ogen te zien. Met hen meebewegen gaf me de kans de zwaarte, die daar al
mijn hele leven bij hoorde, af te werpen. Door hen te volgen en bij te staan in dit proces, zijn we
allemaal vooruitgegaan.

Het is uitdagend om geduld te hebben als de groei stokt, om de moed te hebben je eigen leven
onder de loep te nemen of om je kind echt te vertrouwen in wat zij nu nodig heeft. Het kan
moeilijk zijn om je kind te volgen en je leidende rol als ouder te verkleinen. De intuitieve
levenshouding van kinderen kan ons dwingen om pijn onder ogen te zien die je diep hebt
weggestopt. Voor ons was dat durven zien de enige weg door dit avontuur heen en de beloning
is dat iedereen in ons gezin meer zichzelf is dan ooit.

Wat ik je in dit alles mee wil geven is: DURF!
Durf vragen te stellen bij hoe je staat in dit proces met je kind. Durf voor je te zien wat je echt

zou willen. Durf op te komen voor wat jullie nodig hebben. Ik wens je hierin de moed om te
vertrouwen op de kracht in jouw kind, de kracht in jezelf en de kracht van groei!

WAAR TALENTEN SAMENKOMEN

Hoi, leuk dat je meeleest! k ben Eveline, een 43-jarige, hoogbegaafde, gevoelige, creatieveling.

In ons hoogbegaafde gezin met 2 thuiszitters (14 en 11 jaar) gaat het er behoorlijk anders aan toe dan
in de meeste gezinnen. Hierdoor moet ik regelmatig mijn eigen angsten onder ogen zien én me
realiseren dat ik met een beetje moed het in me heb om ons eigen prachtige pad vorm te geven. [k heb
geen routekaart voor hoe jij dat kunt doen, maar ik hoop dat mijn ervaringen je mogen inspireren op je
eigen avontuur!



	Met twee thuiszitters is het onderwerp ‘groei’ altijd in mijn gedachten. Van mini muizen stapjes, die groots gevierd worden, tot flinke groeivertraging, die je moedeloos laat voelen. Groei is alles behalve een rechte lijn en dat kan nog weleens verwarrend zijn. In deze blog hoop ik je inzichten te geven om te blijven vertrouwen op de prachtige evolutie van groei.
	De meest gelukkige jaren van mijn leven Een van de mooiste dingen die ik van mijn dochters over groei heb mogen leren, is dat het zo ongelofelijk prachtig is om je kind te volgen in hun proces. In een gezin ontwikkel je nooit alleen en ja, het is hartverscheurend, frustrerend en uitputtend. Toch zijn deze uitdagende jaren de meest belonende en gelukkige van mijn leven geweest. Mijn dochters lieten mij zien dat we eigenlijk nooit hebben gepast in het leven waarvan ik dacht dat het zo hoorde. Ze hebben me laten ervaren hoe bevrijdend het kan zijn je eigen weg te kiezen en achter je te laten wat niet voor je werkt. Hun pijn heeft mij ertoe gedwongen mijn eigen pijn over onwetend, hoogbegaafd opgroeien onder ogen te zien. Met hen meebewegen gaf me de kans de zwaarte, die daar al mijn hele leven bij hoorde, af te werpen. Door hen te volgen en bij te staan in dit proces, zijn we allemaal vooruitgegaan.
	Groei vraagt moed Het is uitdagend om geduld te hebben als de groei stokt, om de moed te hebben je eigen leven onder de loep te nemen of om je kind écht te vertrouwen in wat zij nu nodig heeft. Het kan moeilijk zijn om je kind te volgen en je leidende rol als ouder te verkleinen. De intuïtieve levenshouding van kinderen kan ons dwingen om pijn onder ogen te zien die je diep hebt weggestopt. Voor ons was dat durven zien de enige weg door dit avontuur heen en de beloning is dat iedereen in ons gezin meer zichzelf is dan ooit.
	Wat ik je in dit alles mee wil geven is: DURF!
	Durf vragen te stellen bij hoe je staat in dit proces met je kind. Durf voor je te zien wat je écht zou willen. Durf op te komen voor wat jullie nodig hebben. Ik wens je hierin de moed om te vertrouwen op de kracht in jouw kind, de kracht in jezelf en de kracht van groei!
	Hoi, leuk dat je meeleest! Ik ben Eveline, een 43-jarige, hoogbegaafde, gevoelige, creatieveling.  In ons hoogbegaafde gezin met 2 thuiszitters (14 en 11 jaar) gaat het er behoorlijk anders aan toe dan in de meeste gezinnen. Hierdoor moet ik regelmatig mijn eigen angsten onder ogen zien én me realiseren dat ik met een beetje moed het in me heb om ons eigen prachtige pad vorm te geven. Ik heb geen routekaart voor hoe jij dat kunt doen, maar ik hoop dat mijn ervaringen je mogen inspireren op je eigen avontuur!

