OMARM DE TRANSFORMATII

Als het niet goed gaat met een kind wordt regelmatig in de hulpverlening en in het
onderwijs vooral dat kind zelf onder de loep genomen en dat is eigenlijk gek! Als iets in je
tuin niet goed groeit, kijk je breed naar alle leefomstandigheden, maar bij mensen kijken we
vaak heel beperkt vooral naar de invloed van de individu zelf. Nou is dit voor geen enkel
mens een goed uitgangspunt, maar voor kinderen al helemaal niet.

EEN KIND MOET HET DOEN MET DE KAARTEN DIE HEN TOEGEDEELD ZIJN

ledereen die ooit geboren is, hoort bij een gezin, een systeem. Of je het nu leuk vindt of niet, ze
ziet of niet, ze maken allemaal deel uit van jouw vorming tot persoon. Een kind staat nooit op
zichzelf en je moet het als kind écht doen met de kaarten die je toegedeeld zijn. Op allerlei
manieren heb je als kind informatie ontvangen over hoe je je geacht wordt te gedragen in de
wereld. Laten we eerlijk zijn: voor de sommigen van ons heeft dat niet echt een lekkere basis
gelegd om jezelf te kunnen zijn. Ik ben vast niet de enige hoogbegaafde die het gevoel heeft
gehad dat mezelf zijn geen goed idee is. Beter stelde ik minder vragen en maakte geen kritische
opmerkingen. Al die maskers en patronen zijn ergens begonnen, dat geldt voor jou en ook voor
je kind. Dit is waarom het zo ontzettend belangrijk is om de transformatie als gezin te
omarmen.

JE KIND IS EEN SPIEGEL

Als een kind zich niet in de wereld begeeft zoals verwacht wordt, wordt er vooral druk bepaald
wat er aan dat kind moet veranderen. Wat we veel beter kunnen doen, is naar een kind
luisteren. Je kind is een prachtige spiegel op jullie gezin. Kinderen hebben soms nog niet zoveel
manieren aangenomen om te verhullen wat ze eigenlijk voelen en ze kunnen weerstand laten
zien als wat van ze verwacht wordt niet klopt met hun levensgevoel. Waar jij al door schade en
schande een modus hebt gevonden om je aan te passen aan wat eigenlijk niet kloppend voelt,
zijn kinderen nog volop in dit proces. Dat maakt de informatie die ze kunnen geven nog puur en
een hele mooie bron voor alle leden van het gezin om een stap dichter naar zichzelf te zetten.

HET KIND IN JE KIND WIL VRIJ ZIJN EN DAT WIL HET KIND IN JOU 00K

Wat kinderen je laten zien, kan confronterend zijn en je soms zelfs een (onbewust) onveilig gevoel
geven. Ineens ben jij ook onderwerp van gesprek en dat kan kwetsbaar voelen. Ook raakt je
kind, zonder daar op uit te zijn, heel direct aan wat er al lang pijn doet in jou. Ik doe even een
gokje, maar ik denk dat de meesten van ons het helemaal niet zo leuk vinden om ons oude zeer
onder ogen te komen. Dat is waarom je al die mooie maskers en patronen had gemaakt om dat
te verhullen. Toen kwam je kind langs en die confronteert je eigen gevoel met haar eigen
gevangenis, omdat ze zelf niet in een gevangenis wil zitten. Het kind in je kind wil vrij zijn en dat
wil het kind in jou ook. Het vraagt dan ook moed om ruimte te geven aan de verlangens van je
kind en de verlangens van jezelf om je vrij te maken van al die verhullingen.



Pas toen mijn dochters spiegelde dat er iets helemaal niet goed zat in onze basis, durfde ik te
zien waarvan ik zo verlangde dat het gezien werd. Ineens was het me zo helder dat zij aanliepen
tegen de patronen die ik van het systeem boven mij had aangeleerd! Hun lijf en gevoel gaven
groots te kennen dat dat niet langer voor ons werkt en het beste dat ik kon doen was dat te
horen, te voelen en serieus te nemen.

In (0.a. ) gezinstherapie leerden we te zitten in het ongemak van waar we ons bevonden en
ruimte te geven aan alles wat uit de beerput kwam. Met zijn vieren, maar ook vaak wij samen
als ouders. Zelf koos ik daarnaast ook voor een lichaamsgericht therapietraject om alles wat zo
lang pijn had gedaan een plek te kunnen geven. Elke stap die wij als ouders zetten, had een
positief effect op de ontwikkeling van onze dochters en de ontwikkeling van ons gezin.

WE VERLANGDEN STIEKEM ALLEMAAL NAAR VERANDERING

Stiekem verlangden we allemaal naar een andere manier van leven, ook al deden wij als
volwassenen nog zo ons best onszelf er van te overtuigen dat het zo wel ging . Dat onze
dochters uitvielen van school leidde er uiteindelijk toe dat die langverwachte wens in vervulling
mocht gaan. Zonder hun confrontatie met de pijn in ons systeem hadden we als ouders nooit
de moed gehad om een andere weg voor onszelf in te slaan. Zonder ouders als wij, die
openstaan voor de transformatie van ons als gezin, hadden onze meiden dan weer zoveel meer
extra ballast gehad tijdens hun reis om hun eigen persoon te worden. En dat zijn allebei dingen
waar ik heel trots op ben!

WAAR TALENTEN SAMENKOMEN

Hoi, leuk dat je meeleest! k ben Eveline, een 43-jarige, hoogbegaafde, gevoelige, creatieveling.

In ons hoogbegaafde gezin met 2 thuiszitters (14 en 11 jaar) gaat het er behoorlijk anders aan toe dan
in de meeste gezinnen. Hierdoor moet ik regelmatig mijn eigen angsten onder ogen zien én me
realiseren dat ik met een beetje moed het in me heb om ons eigen prachtige pad vorm te geven. [k heb
geen routekaart voor hoe jij dat kunt doen, maar ik hoop dat mijn ervaringen je mogen inspireren op je
eigen avontuur!
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