ANDERE PLEK, ZEI

De zomervakantie is in aantocht! Tijd voor een paar weken even-helemaal-niks. Dat is in
ieder geval de bedoeling, maar het blijkt helemaal nog niet zo makkelijk. Wat als we
helemaal naar een ander plek gaan om tot rust te komen, maar dan stiekem gewoon op

hetzelfde tempo doorgaan?

ECHT NIKSDOEN IS NOG EEN HELE OPGAVE

De meeste van ons plannen de zomervakantie al maanden van tevoren. leder jaar kost het ook
weer een hoop geld en er zijn tegenwoordig zoveel meer dingen te ondernemen op vakantie.
Plots zijn we alle voornemens van even-helemaal-niks, even helemaal vergeten. We worden
overgenomen door maar-we-zijn-NU-hier en ik-heb-er-voor-betaald. Ineens voelt het zonde
om niet alles te ontdekken en voor we het doorhebben is elke dag een nieuwe to-do op onze
vakantielijst. Echt niksdoen blijkt ineens een hele opgave.

WEET JE NOG WEL HOE DIE KNOP UIT MOET?

Het hele jaar zitten we in een druk tempo. Een leven vol dingen die moeten, niet kunnen wachten
en al te lang zijn uitgesteld. We zijn misschien wel zo gewend aan constant in beweging zijn dat
we de kunst van het ‘niksdoen’ verleerd zijn. Weten we eigenlijk nog wel hoe die knop écht uit
moet? Of beter: durven we die knop nog wel uit te zetten? Als we écht even niksdoen zijn er
een hoop gedachtes en gevoelens die de kop op steken. Van nutteloosheid tot fear-of-missing
out..vertragen kan behoorlijk overweldigend zijn. lkzelf kwam een aantal jaar geleden, uit
noodzaak, tot de ontdekking dat ik op vakantie wel lekker op een ander plek was, maar in
hetzelfde tempo doorliep als alle maanden ervoor en erna. Niks even-helemaal-niks-doen...
gewoon een keihard doorrennen als altijd. Tot die ene zomer..

DE NCODSTOP EROP!

lk rende net zo hard door onze vakanties als door ons dagelijks leven. Totdat de noodstop erop
ging. Onze meiden kwamen allebei in enkele maanden thuis te zitten. Van februari tot juli stond
ons leven bol van stressvolle meetings en de zoektocht naar de juiste zorg. We hadden letterlijk
nergens nog energie voor, dus we kozen dat jaar voor een camping waar we al eens waren
geweest. Een ongewone keuze, maar achteraf bleek het een zegen. Naast bekendheid bood de
camping in Normandié namelijk ook nog eens behoorlijk wat regen..ideale omstandigheden voor
een noodstop.

Ons hele gezin was behoorlijk uitgeput dat jaar en er was weinig puf om iets te ondernemen. Ik
probeerde nog ons gewoonlijke vakantie tempo vol te houden en alles-uit-de-kan-te-halen,
maar rondhangen, vertragen en de dag door lummelen leek alles wat erin zat. Ineens
realiseerde ik me dat ik helemaal niet nog een marktje nodig had waar ik toch weer dezelfde
spullen zou zien als elk jaar. Ineens was ik zo moe van in elk dorpje de kerk bekijken, zoals ik dat
van jongs af aan ieder jaar had gedaan. Ineens was ik zo moe van de druk om alles-uit-de-kan-
te-halen. Ik wilde lekker niksdoen en dat was echt iets dat ik weer moest leren.



Gelukkig deden mijn dochters het voor, zij vonden het namelijk helemaal niet zo erg om niet elke
dag meegesleept te worden naar de zoveelste culturele attractie. Zij voelden helemaal geen
druk om de hele regio te ontdekken omdat we er NU waren. Zij wilden lekker doen wat goed
voelt en waren helemaal niet bezig met alles wat er dan gemist zou worden.

Ons tempo op vakantie is sinds die zomer aanzienlijk naar beneden. We kiezen bewuster voor
wat we echt willen zien, maar ook voor voldoende tijd om die beruchte knop écht even uit te
zetten. Dat gaat voor mij zeker niet vanzelf en elk jaar gepaard met weerstand en ongemak.
Een paar dagen als een gekooide leeuwin door mijn caravan lopen (terwijl de rest de knop al uit
heeft) en dan is langzaam de druk eraf. k moet er echt even doorheen om af te wennen van
het tempo van het dagelijks leven. Daarna ontstaat er gelukkig ruimte om te vertragen en te
genieten van het niksdoen.

We ontdekken samen hoe we onze vakanties, met twee pubers, nu vormgeven. Wat wij leuk
vinden (kastelen en dorpjes) niet is wat zij leuk vinden zwemmen en rondhangen) en dat is prima.
Wij hebben het ‘moeten’ loslaten en laten ieder meer zijn eigen gang gaan. Willen ze mee op
pad, dan gaan ze mee op pad. Willen ze liever bij de caravan rondhangen, dan gaan mijn man en
ik samen. Ik doe hard mijn best de gedachtes aan gemiste-kansen-voor-hun-culturele-
opvoeding en lekker-gezellig-zo aan de kant te zetten. Ze hebben nog een heel leven voor zich
om te ontdekken en voor nu vind ik het ook een mooie kans dat ze leren niksdoen, hun eigen
behoeftes te volgen en een beetje te vervelen.

LAAT MAAR LEKKER WAT IN DE KAN ZITTEN

Laat het maar lekker los komende zomer als dat is waar je behoefte aan hebt. Doe eens gek en
laat gewoon wat in de kan zitten deze vakantie. Het kan geen kwaad, het hoeft niet allemaal nu.
In een tijd waarin alles om ons heen 24/7 doorgaat is het een groot goed om te kunnen
vertragen, uitschakelen en een tijdje gewoon lekker te genieten van lummelen.

WAAR TALENTEN SAMENKOMEN @

Hoi, leuk dat je meeleest! |k ben Eveline, een 43-jarige, hoogbegaafde, gevoelige, creatieveling.

In ons hoogbegaafde gezin met 2 thuiszitters (14 en 11 jaar) gaat het er behoorlijk anders aan toe dan
in de meeste gezinnen. Hierdoor moet ik regelmatig mijn eigen angsten onder ogen zien én me
realiseren dat ik met een beetje moed het in me heb om ons eigen prachtige pad vorm te geven. Ik heb
geen routekaart voor hoe jij dat kunt doen, maar ik hoop dat mijn ervaringen je mogen inspireren op je
eigen avontuur!
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